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Michael Hesemann

Geboren 1964, ist ein international tätiger Autor, Historiker, Dokumentar� lme und 
Fachjournalist für populärwissenschaftliche und kirchengeschichtliche � emen. 
Ers studierte Geschichte, Kulturanthropologie/Volkskunde, Literaturwissenschaft 
und Journalistik an der Universität Göttingen und lebt heute in Düsseldorf und in 
Rom.

Wolfgang Picken

Wolfgang Picken, geboren 1967, Dr. phil., studierte katholische � eologie, Philosophie, Politik- 
und Sozialwissenschaften.  Einer seiner seelsorgerlichen Schwerpunkte als Priester ist die Sterbe- 
und Trauerbegleitung. 2001 gründete er das erste „Integrierte Hospiz“, zwei weitere folgten. 
Die „Integrierten Hospize“ wurden mit dem „Altenheim Zukunftspreis 2009“ ausgezeichnet.
Seit 2018 ist er Stadtdechant von Bonn, Empfang des Bundesverdienstkreuzes 2019.

9 783790 217612

Wolfgang Picken
Abschied nehmen vom Leben
Erfahrungen mit Sterben, Tod und Trauer
Wiedergefunden in Bildern von Sieger Köder

192 Seiten, Festeinband, 17 x 24 cm 
€ 29,90
ISBN: 978-3-7902-1761-2

Was vielfach den Weg sowohl Sterbender als auch 
Trauernder bestimmt, beschreibt Wolfgang Picken 
ausführlich in seinem Buch und zieht zur Vertiefung 
ausgewählte Bilder des bekannten Malers Sieger Köder 
heran. Aus seiner lang jährigen Erfahrung
weiß er, dass die spirituelle Begleitung neben der 
medizinischen einen unverzichtbaren Baustein in der 
Sterbebegleitung darstellt, da die Seele des Menschen 
vom existenziellen Kampf um das Leben wesentlich 
betro� en ist.
Diese vollständig überarbeitete Aufl age lässt die Nähe 
biblischer Texte zu der Situation Sterbender, Trauernder 
und ihrer Begleiter erfahren und die lebenspendende 
Kraft des christlichen Glaubens spüren. 

Neuerscheinung
 mit Abbildungen von Sieger Köder

 was Menschen am Ende ihres Lebens bewegt

 wie wir Sterbende spirituell begleiten können

Neu-Au� age
 der größten Frau der Menschheitsgeschichte ganz nahe kommen

 fesselnde Zusammenschau historischer, archäologischer und apokrypher Quellen

 mit eindrucksvollem Farbbildteil

Michael Hesemann
Maria von Nazareth.
Geschichte. Archäologie. Legenden.

302 Seiten, Festeinband, 13,5 x 21,5 cm 
€25,00
ISBN: 978-3-7902-5769-4

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt rufen die 
Gottesmutter um Schutz und Fürsprache an.
Wer aber war die Frau, die von Gott dazu ausersehen 
wurde, den Erlöser zur Welt zu bringen?
Michael Hesemann hat sich in Rom, Israel, der Türkei
und Ägypten auf eine akribische Spurensuche 
begeben. Aus biblischer Überlieferung, Legenden 
und archäologischen Funden rekonstruiert er in 
spektakulärer Weise das Leben der Maria von
Nazareth, der Mutter Jesu Christi.
Ein Buch, das manche Überraschung bereithält.

Millionen von Menschen auf der ganzen Welt rufen die 
Gottesmutter um Schutz und Fürsprache an.
Wer aber war die Frau, die von Gott dazu ausersehen 
wurde, den Erlöser zur Welt zu bringen?
Michael Hesemann hat sich in Rom, Israel, der Türkei
und Ägypten auf eine akribische Spurensuche 
begeben. Aus biblischer Überlieferung, Legenden 
und archäologischen Funden rekonstruiert er in 
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Marlene Fritsch/Anja Boretzki
Paula und das Christkind

32 Seiten, Festeinband, 22 x 24 cm
€ 12,99
ISBN 978-3-7902-1961-6

9 783790 219616

9 783790 219371

Marlene Fritsch/Elli Bruder
Warum Nikolaus am liebsten heimlich schenkt

32 Seiten, Festeinband, 22 x 24 cm
€ 12,99
ISBN 978-3-7902-1937-1

Marlene Fritsch/Elli Bruder
Wie Sankt Martin seinen Mantel teilte

32 Seiten, Festeinband, 22 x 24 cm
€ 12,99
ISBN 978-3-7902-1936-4

9 783790 219364

Unsere Bücher zu Weihnachten

Am Nikolaustag wurden in vielen Regionen die Kinder beschenkt, bevor 

sich der Schenktag zum Weihnachtsfest verschob. Mir kommt da oft der 

Kinderreim »Denn Apfel, Nuss und Mandelkern …« in den Sinn, den wir 

in der Grundschule gelernt haben. Und auch, wenn es nicht diese drei 

Sachen sind, ist doch etwas dran: Es muss nicht immer das große und 

teure Geschenk sein, die kleinen Nettigkeiten sind oft die, die uns noch 

deutlicher im Gedächtnis bleiben. Der Vorteil ist auch, dass wir davon 

viel mehr verteilen können als von den großen Sachen. Ich persönlich 

mache im Advent für solche Gelegenheiten gerne Weihnachtsmarme-

lade aus Orangensaft, Bananen und einer Prise Zimt und verschenke 

kleine Gläschen davon an alle, die mir übers Jahr Gutes getan haben.

einfach schenken
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28.06.2019   08:46:44

6

Paulinus_A
dventskalender-2019_rz.indd   16

28.06.2019   08:46:49

einfach kuscheln
Körperwärme tut einfach gut, eine freundliche Berührung ist heilsam. 
Sie müssen ganz wenig dafür tun. Einfach die Nähe eines geliebten 
Menschen oder Tieres genießen und tief durchatmen.
Und wenn Ihnen das zu nah ist, ist das auch in Ordnung. 
Fangen Sie einfach mit einem Lächeln an.

Paulinus_Adventskalender-2019_rz.indd   19

28.06.2019   08:47:07
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Maria Gondolf. Einfach Advent

52 Seiten, 14,8 x 21 cm, ISBN 978-3-7902-1955-5
€ 9,99, jetzt nur  € 4,99

einfach schenken

große 
Kleinig-
keiten24

Einfach 
Advent

der inspirierende Adventsbegleiter

kleine Ideen für eine schöne Zeit

ein Kalender für Leib und Seele

9 783790 219555

Ludwig Gschwind. Christ der Retter ist da

212 Seiten, Festeinband, 11,5 x 19 cm, ISBN 978-3-7902-1931-9
€ 12,90

ein Lesebuch für die Adventszeit

alte und neue Geschichten

unterhalsam und informativ zugleich

9 783790 219319

Wolfgang M. Ullmann

128  Seiten, Festeinband, mit zahlreichen, farbigen Abbildungen 
ISBN 978-3-7902-1921-0
€ 12,90, ab dem 14.10.22 nur  € 4,99

weihnachtliche Inspiration

Brauchtum, Geschichten, Rezepte

besinnliche Reise durch den Advent

Schon wieder ist die Mitte der Woche gekommen. Zeit, sich 
eine Pause zu gönnen. Was war bisher? Was erwarten Sie noch von dieser Woche? 

Was steht an? Was werden Ihnen die restlichen Tage bringen?
Gönnen Sie sich eine Tasse Tee oder was immer Ihnen jetzt 
guttut, und genießen Sie diese kurze Zeit, die nur Ihnen gehört.

einfach Pause
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Marlene Fritsch
Weihnachtszauber und Lichterglanz
Geschichten für die schönste Zeit im Jahr

Ca. 96 Seiten, Festeinband, durchgehend vierfarbig, 
16 x 24 cm
€ 17,00
ISBN 978-3-7902-1768-1
Für Kinder ab 6 Jahren

9 783790 217681

Von Geschichten zu Weihnachten 
kann man nie genug bekommen. Erst 
recht nicht, wenn man sie vorgelesen 
bekommt und sie die Zeit bis zum 
Fest zumindest ein kleines bisschen 
verkürzen.
Diese Sammlung von neuen und alten 
Advents- und Weihnachtsgeschichten 
ist ideal zum Vorlesen auf der Bettkante, 
aber auch in Kita und Grundschule. 
Doch man kann sie natürlich auch 
selbst lesen – da vergeht die Zeit bis 
Weihnachten beinahe im Flug! 

Mit Texten vieler verschiedener 
Autoren und Autorinnen, u. a.: 
Selma Lagerlöf 
Paul Maar 
Charles Dickens 
Doris Bewernitz

Zwischen wunderweißen Nächten 
und Kerzenschein …

 traditionelle und neue, besinnliche und lustige Geschichten rund ums Fest

 neu illustriert

 ideal zum Vorlesen in der Familie, aber auch für Schule und Kita

Weihnachten beinahe im Flug! 
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Die Wichtel und der Schuster
- Brüder Grimm -

                                 Es war ein Schuster ohne seine Schuld so arm          

                               geworden, dass ihm am Ende nichts mehr übrig 

                             blieb als Leder zu einem einzigen Paar Schuhe.  

                      Nun schnitt er am Abend die Schuhe zu, die wollte 

er den nächsten Morgen in Arbeit nehmen; und weil er ein gutes 

Gewissen hatte, so legte er sich ruhig zu Bett, befahl sich dem 

lieben Gott und schlief ein. 

Morgens, nachdem er sein Gebet verrichtet hatte und sich zur 

Arbeit niedersetzen wollte, so standen die beiden Schuhe ganz 

fertig auf seinem Tisch. Er verwunderte sich und wusste nicht, 

was er dazu sagen sollte. Er nahm die Schuhe in die Hand, um 

sie näher zu betrachten: Sie waren so sauber gearbeitet, dass 

kein Stich daran falsch war, gerade als wenn es ein Meisterstück 

sein sollte. 

Bald darauf trat auch schon ein Käufer ein, und weil ihm die 

Schuhe so gut gefi elen, so bezahlte er mehr als gewöhnlich 

dafür, und der Schuster konnte von dem Geld Leder für zwei 

Paar Schuhe erhandeln. Er schnitt sie abends zu und wollte den 

nächsten Morgen mit frischem Mut an die Arbeit gehen, aber er 

brauchte es nicht, denn als er aufstand, waren sie schon fertig, 

und es blieben auch nicht die Käufer aus, die ihm so viel Geld 

gaben, dass er Leder für vier Paar Schuhe kaufen konnte. 

Er fand frühmorgens auch die vier Paar fertig; und so ging 

es immer fort: Was er abends zuschnitt, das war am Morgen 

verarbeitet, sodass er bald wieder sein ehrliches Auskommen 

hatte und endlich ein wohlhabender Mann ward. 

Nun geschah es eines Abends nicht lange vor Weihnachten, 

als der Mann wieder zugeschnitten hatte, dass er vor dem 

Schlafengehen zu seiner Frau sprach: „Wie wär‘s, wenn wir 

diese Nacht aufblieben, um zu sehen, wer uns solche hilfreiche 

                                 Es war ein Schuster ohne seine Schuld so arm          

                               geworden, dass ihm am Ende nichts mehr übrig 

                             blieb als Leder zu einem einzigen Paar Schuhe.  

                      Nun schnitt er am Abend die Schuhe zu, die wollte 
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Wie war das damals?  

 10 Kapitel über die Geschichte Triers

 der vierte und neueste Band von Helmut Schöer

 Anekdoten unterhaltsam erzählt

Die Stadt Trier ist die älteste deutsche 
Stadt. Ihre große Geschichte prägt die 
Stadt. Aber auch die jüngste Vergangen-
heit liefert „Trierer Geschichten“: 
Ereignisse, Personen, die das städtische 
Leben in seiner Vielfalt wiedergeben. 
Durch zehn Kapitel entsteht ein Mosaik, 
ein sicher noch unvollkommenes Bild 
der Stadt Trier: 
Eine Frage, die immer wieder in Trier 
gestellt wird. Wenn man das Glück hatte, 
18 Jahre Oberbürgermeister der Stadt 
Trier zu sein, dann hat man vieles erlebt 
und nicht weniger zu erzählen. 
1802 wurde das Kloster der Abtei St. 
Matthias erheblich zerstört. In den letzten 
Jahren wurde der Kreuzgang des Klosters 
saniert. Der Mattheiser Wald war viele Jah-
re ein militärisches Übungsgebiet. Heute 
bereitet er Wanderfreunden große Freude.
Jakob Schwarzkopf ist ein bedeutender 
Trierer Maler. Ein Grund, an ihn zu er-

innern. Die Arbeit im Trierer Rathaus zu 
modernisieren, war in den 90er Jahren 
ein wichtiges Thema. Ein Ergebnis war 
das Bürgeramt. Sergiu Celibidache, ein 
berühmter Dirigent, gastierte 1979 in der 
neuen Europahalle. Es gab eine Über-
raschung. Trier ist inzwischen eine eu-
ropäische Metropole. Sichtbar wird dies 
durch die Europäische Rechtsakademie. 
Die Zweitausendjahrfeier 1984 war ein 
großes Ereignis. Dies wurde besonders 
durch die o  ̈ zielle Feier im Mai 1984 
deutlich. Die Konversion war für die 
Stadt Trier ein Glücksfall. Besonders für 
die Universität Trier. Bürgernähe ist für 
jeden Politiker Pfl icht. Auch in Trier. Im 
Leistungssport war die Sportstadt Trier 
eine Zeit lang bundesweit im Gespräch. 
Geld ist zwar nicht alles. Aber ohne Geld 
fallen auch in Trier keine Tore und Körbe.
Wie war das? Zehn „Trierer Geschichten“ 
beantworten diese Frage.

Helmut Schröer

1942 in Köln geboren, war von 1977 bis 2007 zunächst Beigeordneter und Bürgermeister und dann
18 Jahre lang Oberbürgermeister der Stadt Trier.

Von ihm sind bisher die „Trierer Weichenstellungen“ (Band I und Band II) erschienen. Diese beiden Bü-
cher sind Beiträge zur jüngeren Trierer Stadtgeschichte. Ein weiteres Buch, das er mit dem verstorbenen 
Trierer Journalisten Dieter Lintz schrieb, beschreibt die Begründung und die Entwicklung der deutschen 
Städtepartnerschaft Trier-Weimar (2012). Der erste Band der „Trierer Geschichten“ erschien im Oktober 
2016; der zweite Band im September 2018 und der dritte Band im Oktober 2020.

Helmut Schröer 
Trierer Geschichten, 
Band 4 

160 Seiten, Broschur, 16 x 21,5 cm
Preis auf Anfrage 
ISBN: 978-3-7902-1763-6
erscheint im März 2023

9 783790 217636
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Paulinus Verlag GmbH

Max-Planck-Str. 14
54296 Trier

Postfach 30 40
54220 Trier

Auslieferung
Brockhaus Commission

Kreidlerstraße 9
70806 Kornwestheim

Telefon 0 71 54/13 27-49
l.steinau@brocom.de

Telefon 06 51/46 08-121
Telefax 06 51/46 08-220

www.paulinus-verlag.de
buchversand@paulinus-verlag.de

Weitere Titel fi nden Sie in unserem 
Onlineshop.
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